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Règles de conduite et mesures de sécurité 

École Bedford  

Toutes les règles de conduite et mesures de sécurité s’appliquent tant au service de garde qu’à l’école pour 
tous les élèves, les membres du personnel et les personnes en contact avec les élèves.  
 
 

Code de vie 

 

Respect 

• Je m’exprime avec calme et politesse. 
• Je suis à l’écoute des autres. 
• Je fais les bons gestes et j’ai de bonnes paroles envers les autres. 
• Je garde mon environnement propre et je prends soin du matériel. 

Bienveillance  

• Je suis fier/fière de mes efforts. 
• Je reconnais que les erreurs font partie des apprentissages. 
• Je prends soin de moi et des autres. 
• Je reconnais mes émotions et celles des autres. 

Démocratie 

• Je m’engage activement dans toutes les activités de l’école. 
• Je suis responsable de mes gestes et de mes paroles. 
• Je suis juste et équitable envers tous. 
• Je suis ouvert aux différences. 

 
Règles de base 

- Les demandes effectuées par le personnel scolaire qui visent à assurer le bien-être, les apprentissages 

et la sécurité des élèves doivent être respectées par les élèves. 

- L’élève demande l’aide de l’adulte, au besoin. 

- Il est interdit de sortir des limites de la cour d’école. 

- Si un ballon sort de la cour, je demande à un adulte qui me donnera sa consigne. 

- Je demande la permission de l’adulte pour entrer dans l’école, un seul élève à la fois (exception).  

- La porte de l’école doit rester fermée pendant les récréations et le diner. 

- Tous les terrains de jeux de ballon sont réservés à leur utilité. Un seul jeu à la fois et on ne circule pas 

dans les terrains. 

- Le matériel doit être utilisé comme il se doit pour le jeu.  
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- Je joue avec les jeux extérieurs et non des objets de l’intérieur. 

- On est poli et respectueux des autres et du matériel.  

- Quand un élève est blessé, on arrête le jeu, un surveillant accompagne l’élève au secrétariat.  

- Lorsque je vois un ballon venir en ma direction, je l’arrête et le donne à l’élève qui l’utilise. 

- Pour les jeux avec file d’attente (ballon-poire, basket, etc.), on se place en file: premier arrivé, premier 

servi. On ne peut pas dépasser les autres ou laisser sa place à un ami. Aucune place ne peut être réservée. 

- Il est interdit de participer à des jeux de jambettes, lutte, tiraillage, taper, batailler, pousser, se sauter 

sur le dos, porter quelqu’un sur le dos. 

- Il est interdit de lancer des pierres, morceaux de bois, terre, sable, glace, boules de neige ou autres 

objets qui ne sont pas des ballons. 

- Il est interdit de jouer ou courir dans les escaliers, mais il est permis de s’y asseoir. 

- Aucune alliance n’est permise. La participation de tous les joueurs est importante. 

- Au son de la 1re cloche, je range le matériel et je me dirige immédiatement vers mon rang. 

 

Récréation intérieure  

Les élèves jouent aux jeux autorisés par leur enseignant dans leur classe et les surveillants surveillent leur 

secteur. 

 

Téléphone cellulaire 

L’utilisation du téléphone cellulaire, d’une tablette, d’écouteurs, d’une montre intelligente ou de tout autre 

appareil mobile personnel est interdite à l’intérieur de l’établissement. Si l’élève présente à l’établissement 

avec un appareil mobile personnel, il doit le laisser dans son sac à dos. L’élève et ses parents comprennent et 

acceptent qu’en cas de bris, perte ou vol de l’appareil, le CSSDM et son personnel ne peuvent être tenus 

responsables. 

 

Manquements 

Les comportements suivants sont des manquements graves aux règles de conduite de l’école qui entrainent 

une sanction disciplinaire: 

•     Propos discriminatoires  •     Agression physique / verbale  •     Vandalisme  

•     Menace    •     Atteinte à l’intimité   •     Vol 

•     Intimidation     
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Comment jouer 

 
Ballon-poire  
 

- Pour jouer, je me mets dans la file d’attente et quand je perds, je vais derrière la file. 
- Après trois victoires, je vais derrière la file. 
- Il est interdit : 

▪ De s’accrocher ou de se balancer à la barre ou au ballon-poire; 
▪ De dépasser ou réserver des places; 
▪ De frapper le ballon-poire avec les pieds. 

Soccer 
 
Avant de commencer : 

▪ On forme 2 équipes avec le même nombre de joueurs; 

▪ On désigne un arbitre pour la durée de la récréation. 

 

Règlements : 

▪ Aucun contact physique n’est permis tels que pousser, coups de coude, coups d’épaule, jambette... 

▪ Quand le ballon sort des limites du terrain, une personne va le chercher pour une touche. 

▪ Si un joueur (autre que le gardien) touche le ballon avec les mains, l’autre équipe a le droit à un coup 

franc ou tir de pénalité. 

Basketball 

▪ Je ne me place pas sous le panier.  

▪ Je partage le ballon avec les autres joueurs à tour de rôle. 

Corde à sauter  

J’utilise la corde uniquement pour sauter à la corde. Il est interdit :  

▪ De donner des coups avec la corde; 

▪ D’encercler un autre élève avec la corde. 

▪ Etc.  

Pour les longues cordes à sauter : 

▪ Je me mets en file d’attente;  

▪ Quand je perds, je remplace pour tourner la corde; 

▪ Il est interdit de dépasser ou réserver des places. 

 

Tables de pique-nique et structures de jeux  

- Il est interdit : 

▪ D’être debout sur le dessus ou les sièges des tables à pique-nique; 

▪ De marcher ou d’abimer les zones de végétation; 

▪ De s’accrocher, de grimper ou de se balancer sur les structures. 
 

AUTOMNE / PRINTEMPS 
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HIVER 

 
 
L’habit de neige est OBLIGATOIRE. Le pantalon de neige et les bottes sont requis tant qu’il a de la neige au sol.  
 
Règles de base :  
 

- On ne lance pas la neige et la glace sauf sur le mur. On ne met pas de neige dans les manteaux. On 
n’enlève pas les tuques des autres élèves. 

 
Jeux permis : 
 

▪ Soccer; 
▪ Ballon-poire; 
▪ Construction de fort; 
▪ Jeux dans la neige (pelles, seaux…); 
▪ Glissade supervisée; 
▪ Traîneaux. 

 
Les glissades : 
 

- Pour glisser sur une plaque de glace, un adulte doit surveiller la zone. On se place en file, on attend que 
la glace soit libre et on glisse assis ou à genou.  

- S’il y a un cône sur la plaque de glace, il est alors interdit d’y jouer. 
 

Les forts :  
 

- La neige et les forts appartiennent à tout le monde. 
- Lorsqu’on construit un fort, on accepte de le partager.  
- Il est interdit de détruire les forts des autres élèves. 

 
Utilisation des traîneaux :  
 

- 2 élèves maximums DANS le traîneau; 
- Assis ou à genoux SEULEMENT; 
- 2 élèves peuvent participer en poussant ou en tirant;  
- Aucun élan pour y sauter n’est permis. 

 
Soccer 
 
Le soccer pourrait être permis dans le gymnase au diner lorsque la cour est glacée et sous la surveillance d’un 
adulte. 
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Courcelles (agente de réadaptation), Alice-Claudia Burca, (responsable du SDG) , Line Bellerose (direction en soutien) 


