
[Texte]  [Texte] 

J’arrive au préscolaire! Accompagner son enfant vers l’école 

Les intervenantes du CIUSSS vous convient à deux ateliers offerts en lien avec 

la préparation à la maternelle, au Centre communautaire de loisirs de Côte-

des-Neiges, 5347 Chemin de la Côte-des-Neiges.  

RÉSERVEZ auprès de : Lucie Bérubé, 514-733-1478,  poste : 213 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier 1 (en français) 

Mercredi 3 juillet 2019 

9h30 à 11h30 

 
Sujets abordés Topics : 

- Les différences entre la garderie et 

l’école Differences between daycare and 

school 

- Que veut dire « être prêt » pour 

l’école? What does it mean to “be ready” 

for school? 

- Quelles compétences sont évaluées en 

maternelle? What skills are assessed in 

kindergarten? 

- Comment favoriser l’autonomie de mon 

enfant? How can I promote my child's 

autonomy? 

- Une transition heureuse Transition to 

school  

- Une transition heureuse Transition 

 

 

Atelier 2 (en français) 

Mercredi 10 juillet 2019 

13h30 à 15h30 

 
Sujets abordés Topics : 
  

- Favoriser l’autonomie Autonomy  

- L’alimentation Eating      

- Les soins dentaires Dental hygiene 

- La routine Routine     

- L’activité physique Physical activity 

- Le jeu Playing     

- Le sommeil Sleep 
 

Service de garde sur demande 

 
 


